
保持社会距离改编案(7.1. ~) 设施守则宣传资料

▪限制运营时间 ▪22点以后限制运营

上门推销
等为目的
的直销宣
传馆

▪设施面积每 6㎡ 1人 ▪设施面积每 8㎡ 1人

▪ (体育馆) 限制(劝告）与
对方发生直接接触的
运动（自由较量、对
练、比赛等）

▪ (乒乓球)在设施内停留时间最长2小时以内，禁止双打比赛或竞
赛，乒乓球台间隔保持2m

▪ (羽毛球, 网球, 壁球等) 设施内停留时间最长 2小时

以内,
• (室内足球, 室内篮球等) 设施内停留时间最长2小时以内,,

禁止超过运动项目参赛人员的1.5倍(例:室内足球 15명) ，禁止赛
会

▪ (GX类) 维持音乐速度 100~120bpm
▪ (体育馆) 禁止与对方直接接触的运动 (自由较量,对练,

比赛等)

▪ (健身) 跑步机速度维持6㎞以下
▪ (淋浴)禁止运营

▪限制运营时间 ×

▪限制运营时间×
▪限制运营时间×
-游泳池22点限制运营

▪22点以后限制运营

室内体育设施

▪设施面积每 6㎡ 1人 ▪设施面积每 8㎡ 1人

▪限制运营时间× ▪22点以后限制运营
洗澡堂业 ▪设施面积每 6㎡ 1人 ▪设施面积每 8㎡ 1人

▪禁止在设施内进食

(1~4阶段)
▪24点以后限制运营 ▪22点以后限制运营

练歌房(投
币)

▪设施面积每 6㎡ 1人 ▪设施面积每 8㎡ 1人

▪限制运营时间× ▪ 24点以后只允许打包 ▪22点以后只允许打包

餐厅

咖啡厅

▪桌子之间保持 1m距离或座位/桌子间隔一个位置或设置桌子间隔板(50㎡以上设施)

区分 1阶段 2阶段 3阶段 4阶段

2集团设施 : 普通餐馆,服务区, 面包糕点, 洗澡堂,汗蒸房 , 桑拿浴设施,

▪24点以后禁止运营 ▪ 22点以后限制运营

Holdem
Pub
Holdem 游

戏厅

▪设施面积每6㎡ 1人
▪设施面积每 8㎡ 1人

▪ (感性酒吧,猎人布车追加措施)禁止练歌及观众席外禁止跳舞

▪24点以后限制运营 ▪ 22点以后限制运营
娱乐设施

▪设施面积每6㎡ 1人
(俱乐部,夜总会每8㎡1
人)

▪设施面积每8㎡ 1人(2~4阶段), (俱乐部,夜总会每10㎡

1人)
▪俱乐部(夜总会),

感性酒吧,猎人布车禁
止聚集

区分 1阶段 2阶段 3阶段 4阶段

1集团设施 : 娱乐酒店, 音乐酒吧,感性酒吧, 猎人布车, 可乐泰克·舞厅, Holdem Pub等

聚会
▪遵守防疫守则

* 2周 (7.1~7.14) 施行期间

:上限 8人为止(各地区相异)

▪上限8人为止

(禁止9人以上私人聚会 )
* 改编案施行期间上限人数

从6人开始分阶段逐渐转换

▪上限4人为止
(禁止5人以上私人聚
会)

▪18点以后上限2人为止
(禁止3人以上私人聚会)

* 18点以前聚会上限4人为

止

▸全国: 500人以内

▸首都圈: 250人以内

▸全国: 500人以上

▸首都圈: 250人以上

▸全国: 1,000人以上

▸首都圈: 500人以上

▸全国: 2,000人以上

▸首都圈: 1,000人以上

基准
▪人口 10万人中不到1人 ▪ 人口 10万人中 1人以上 ▪ 人口 10万人中 2人以上 ▪ 人口 10万人中 4人以上

决定∙调整
权限

▪市君区, 市道, 中对本（中央灾难安全对策本部） ▪中对本

阶段名称 ▪维持持续的抑制状态 ▪ 地域流行/人员限制 ▪ 圈域流行/禁止聚会 ▪ 大流行/禁止外出

区分 1阶段 2阶段 3阶段 4阶段
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▪尽量减少或避免聚会/活动,

就餐,住宿

* 500人以上聚会、活动时
需事先得到市，地方政
府的批准

▪禁止聚会/活动, 就餐, 住宿

* 可室外活动(100人以内)

** 改编案施行期间上限人数
从50人开始分阶段逐渐转换

▪禁止聚会/活动,就餐,住宿*可

室外活动(50人以内) ▪禁止聚会/活动, 就餐,住宿

宗教设施

▪可容纳人员的 50%
(间隔一个空座位)

▪可容纳人员的 30%
(间隔两个空座位)

▪可容纳人员的 20%
(间隔四个空座位)

▪非对面

国际会议

学术活动

▪间隔一个空座位或座位

间隔保持1m距离
▪间隔两个空座位或座位间保持 2m距离

儿童咖啡店 ▪设施面积每4㎡ 1人 ▪设施面积每 6㎡ 1人

图书馆 ▪可容纳人员的 70% ▪可容纳人员的 50%

▪运营全客房的 3/4 ▪运营全客房的 2/3
住宿设施 ▪禁止超过客房内定员基准(直系亲属例外)

▪禁止超过客房内定员基准

室外体育设施 ▪设施内禁止进食(1~4阶段)
▪禁止超过每运动项目参赛人员的 1.5倍(例:室内足球
15人)

博物馆 美术馆

科学馆
▪设施面积每6㎡ 1人 ▪设施面积每 6㎡ 1人的 50% ▪设施面积每 6㎡ 1人的 30%

▪同行者以外间隔一个座位, 设施内禁止进食

体育竞赛

(观览)场

▪(室内)可容纳人员的50%
(室外)可容纳人员的70%

▪(室内)可容纳人员的 30%
(室外)可容纳人员的50%

▪(室内)可容纳人员的20%
(室外)可容纳人员的30%

▪无观众竞赛

区分 1阶段 2阶段 3阶段 4阶段

其它设施:赛马·赛车·赛艇场,周岁宴专门店,按摩店等

▪限制运营时间 ▪22点以后限制运营
PC房

▪不用间隔空座位 ▪间隔一个空座位(有隔板时不用空出座位)

▪限制运营时间 × ▪22点以后限制运营

赌场

(国内人)

▪可容纳人员的 50% ▪可容纳人员的 30%

▪限制运营时间 × ▪22点以后限制运营

商店, 超市,

百货店

▪可提供促销用品尝食物及饮品，可提供需摘掉口罩的商品样本、可利用休息空间、禁止聚客活动（2~4阶段）

▪限制运营时间 × ▪22点以后限制运营

游戏厅
多功能房

▪设施面积每6㎡1人 ▪设施面积每 8㎡ 1人

▪限制运营时间 × ▪22点以后限制运营
水上乐园

▪限制入场人员 × ▪可容纳人员的 50% ▪可容纳人员的 30%

▪限制运营时间 × ▪限制运营时间 × ▪限制运营时间× ▪22点以后限制运营
游乐园

▪限制入场人员 × ▪可容纳人员的 70% ▪可容纳人员的 50%

▪限制运营时间 × ▪22点以后限制运营
理发美发 ▪设施面积每6㎡1人 ▪设施面积每8㎡ 1人

殡仪馆 ▪各灵堂每4㎡ 1人 ▪各灵堂100人以内+每4㎡1人 ▪各灵堂50人以内+每4㎡1人 ▪只允许亲属参加

婚礼堂 ▪各婚宴餐厅，婚礼大厅

每4㎡ 1人

▪各婚宴餐厅100人以内

+ 各婚礼大厅 每4㎡ 1人

▪各婚宴餐厅 50人以内

+ 各婚礼大厅每4㎡1人
▪只允许亲属参加

▪限制运营时间 × ▪22点以后限制运营

读书室
自习咖啡厅

▪间隔一个空座位(有隔板时除外)

▪ 电影院, 剧场内禁止进食

▪限制运营时间 × ▪22点以后限制运营

▪公演时每场最多观众人数 限制在5,000人以内电影院

剧场

▪不用间隔空座位
▪同行者外间隔一个空座位

▪限制运营时间× ▪22点以后限制运营

学院 (职业训
练机关,培训

所等)

▪间隔一个空座位

(有隔板除外) 或
设施面积每4㎡1人(没有座位时)

▪间隔一个空座位或设施面积

每6㎡ 1人(没有座位时)
▪间隔两个空座位或设施面积每6㎡ 1人 (没有座位时)

区分 1阶段 2阶段 3阶段 4阶段

3集团设施
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